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Com la IA et pot ajudar a cniiia | L]
gestionar les xarxes socials :
diferencia’t de la resta

20/05/2026
9:30-12:30 h

Descripcio

Aquesta formacid et mostrara com fer servir la |A per gestionar les teves xarxes socials amb
originalitat i criteri per diferenciar-te de la resta. Aprendras a redactar continguts amb el
suport de la IA, planificar-los amb coheréncia i interpretar millor les estadistiques per
optimitzar la teva estratégia. | sempre, sent conscient que el més important de la IA és el valor
que hi afegeixes tu.

A qui es dirigeix

Objectius A totes aquelles
. Descobrir com la |A pot ajudar a redactar persones que fan
continguts de xarxes socials amb valor tasques de
afegit i mirada critica comunicacio i gestio
. Crear una bona planificacié de continguts de xarxes socials.
de xarxes socials amb el suport de la IA
. Utilitzar la IA per llegir millor les No cal tenir
estadistiques de les nostres xarxes socials i coneixements previs,
optimitzar-ne la gestio apte per principiant
intermedi.
Temari Docent

. IA i xarxes socials: quin valor afegit m’aporta la I1A?
o (Instagram, LinkedIn, Twitter...)
. Redaccio de posts i textos: com aconsegueixo anar
més enlla de la resta?
o Com redactar prompts orientats a les xarxes
socials a partir de continguts existents
o Com adaptar els missatges segons el format de
la xarxa
. Planificacio de continguts
o Fes el teu calendari, amb mirada estrategica en
poc temps
. Lectura d'estadistiques i extraccié de conclusions

Silvia Llombart

La Sembra,
agencia de
comunicacio social
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o Apreén i Aplica

Requeriments tecnologics
necessaris

La formacio es dura a terme en linia amb la
g plataforma Zoom.

Per afavorir una formacié optima i participativa,
demanem que la camera estigui operativa i
encesa, amb microfon per poder formular les
preguntes i interactuar.

S’enviara I'enlla¢ abans del curs.

Inscripcio
Preu per participant:
90 € 180 €

Fundacions Fundacions
associades no socies
ala CCF

Avisos
importants

Ates que les places
son limitades, les
inscripcions es faran
per ordre d'arribada.

En cas d’inassisténcia
injustificada, nomeés es
retornara l'import de
la matricula si s’avisa
48 h abans de l'inici
del curs.

Segueix el canal de Whatsapp
'Formacio A’Aprén i Aplica' i no et

perdis cap formacio!

Coordinadora
Catalana de Fundacions

Pau Claris, 167 Pral.2a. B 08037 Barcelona

T.608 14 12 29| 934 88 14 80 — formacio@ccfundacions.cat - ccfundacions.cat/formacio
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