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Lideratge transformador per  emesmon
Inspirar equips i impulsar el canvi
a la fundacio
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Descripcio

Adoptar un tipus de lideratge més conscient i efectiu és determinant per afrontar contextos de
canvi i evolucio de les organitzacions. Aquest curs esta dissenyat per desenvolupar les
competéncies clau per liderar persones i equips des de la consciéncia, I'autoconeixement i amb
una visié sistéemica. Les persones participants adquiriran eines practiques per potenciar el seu
autolideratge, integrar I'autocura i desenvolupar una capacitat de pensament critic, creatiu i
estrategic aplicada al seu dia a dia.

Es una oportunitat per evolucionar cap a un lideratge més inspirador per generar impacte real
en les organitzacions.

Objectius A qui es dirigeix

. Desenvolupar les competencies del lideratge
transformador per inspirar, acompanyar i impulsar equips
i organitzacions en contextos de canvi.

. Potenciar I'autoconeixement, I'autolideratge i la capacitat
de pensar de manera sistémica, critica i creativa per
millorar la presa de decisions.

. Integrar eines i practiques de lideratge (autocura, rols del
lider, lideratge cognitiu) que permetin generar impacte
sostenible i equips més efectius.

Direccio i geréncia, i
persones amb
responsabilitat sobre
equips, coordinacio de
projectes o amb voluntat
d’assumir rols de
lideratge (com
comandaments
intermedis o perfils
tecnics amb projeccio)

Temari

1. Rols del lider transformador
. Lider Coach: desenvolupament de persones i
acompanyament Docent
. Lider Estratégic: visi6, presa de decisions i orientacio a
resultats
. Lider Executiu: accid, implementacio i seguiment
2. Autolideratge
. Autoconeixement i consciéncia personal
. Coherencia entre valors, pensament i accio
. Gestié emocional i responsabilitat individual
3. Autocura
. Practiques per sostenir el lideratge en entorns exigents
. Gestid de I'energia i benestar
. Equilibri i sostenibilitat personal
4. Lideratge cognitiu
. Pensament sistemic
. Pensament critic i creatiu
. Presa de decisions en entorns complexos
5. Autoconeixement aplicat (SenergyApp)
. Test d’estils cognitius
. Interpretacio de resultats
. Aplicacio practica al treball en equip i al lideratge
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o Apreén i Aplica

Requeriments tecnologics
necessaris .
Avisos

g La documentacio relacionada amb el curs importants

estara disponible a la plataforma del campus
virtual de la CCF

Ates que les places
son limitades, les
inscripcions es faran
per ordre d'arribada.

Inscripcio

. En cas d’inassisténcia
Preu per participant:

injustificada, nomeés es
400 € 800 € retornara I'import de
la matricula si s’avisa
48 h abans de l'inici

Fundacion ion
acions Fundacions del curs.

associades no socies
ala CCF

Segueix el canal de Whatsapp
'Formacio A’Aprén i Aplica' i no et
perdis cap formacio!

Coordinadora
Catalana de Fundacions

Pau Claris, 167 Pral.2a. B 08037 Barcelona
T.608 14 12 29| 934 88 14 80 — formacio@ccfundacions.cat - ccfundacions.cat/formacio
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