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Galicia, la primera comunitat que en limitara el consum als menors, obre la porta a una norma a escala estatal

Es prohibiran les begudes energetiques?

Els experts adverteixen dels efectes adversos d’aquestes begudes en els menors d’11 a 17 anys

CELESTELOPEZ
Madrid

asreal, freqlientales

consultes de pedia-

tria i atencié prima-

ria: unnoide 14 anys

va al metge perque
desde faalguntempslitremolen
les mans, dorm poc i li costa de
concentrar-se. El metge el mira,
mentre pregunta i pregunta. La
seva idea és enviar-lo al neuro-
leg. De sobte, el noi respon a una
de les preguntes al metge: “Solc
beure dues begudes energeti-
ques al dia, quan vaig a 'institut i
ala tarda, quan estudio”. Caldra
fer-li proves, pero el facultatiu és
clar: “T’estas empassant una
bomba de rellotgeria. Sucre a
doll, taurina i cafeina en quanti-
tats semblants a cinc cafés sols. T
que dir siles barreges amb alco-
hol!” El noi nega I'tiltima afirma-
cid, totique reconeix que alguns

amics si que ho fan.

Aix0 no és nou ni desconegut.
Lesbegudes energétiques nono-
mésnosonunalimentsaludable,
sino que per als menors, sén per-
judicials. Ho saben els metges,
nutricionistesiautoritats sanita-
ries, pero son al’abast d’uns nens
en ple desenvolupament, sense
cap restriccid. L’evidéncia cien-

tifica és clara, pero els encarre-
gats de legislar no han fet el pas.
Com a molt, recomanar que no
es consumeixi (impres a la llau-
na en una lletra que ni amb lupa
S’aprecia).

Almenys, fins ara. Segons
anuncia El Faro de Vigo, Galicia
prohibira l’any que ve el consum
de begudes energétiques per
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part dels menors d’edat, equipa-
rant productes com ara Mons-
ter, Red Bull o Burn, a I’alcohol.
La Xunta al-lega els riscos per a
la salut que comporten pel seu
alt contingut en substancies esti-
mulants com ara la cafeina o la
taurina, que poden posar en pe-
rill els sistemes cardiovascular i
cerebral dels adolescents. Poden

m Les begudes energeétiques
representen un conjunt de
productes que des de fa
alguns anys es comercialit-
zen lliurement a molts pai-
sos. La sevairrupcio al mer-
cat esta influida per intenses
campanyes publicitaries que
les defineixen com abegudes
refrescants que incrementen
laresisténcia fisica, propor-

La beguda dels adolescents, fins i tot amb alcohol

cionen sensacio de benestar i
estimulen el metabolisme,
capaces de subministrar un
elevat nivell d’energia per la
combinaci6 d’ingredients
amb efectes estimulants.
Contenen cafeina, glucuro-
nolactonaivitamines. Algu-
nes atribueixen les propie-
tats estimulants a la taurina,
al ginseng o laguarana,ien

alguns casos s’hi afegeixen
minerals, inositol i carnitina.
Els adolescents son els que
més les consumeixen. Se-
gons I’enquesta Estudes 2021
(estudiants de 14 a18), gaire-
bé la meitat les han ingerit
els tltims 30 dies (un 50,7%
dels noisiun 39% deles no-
ies). Un16,1% les han barre-
jatamb alcohol.

causar també alteracions del
son, nerviosisme, irritabilitat i
ansietat, apunten des de la Con-
selleria de Sanitat.

Siaquest anunci es converteix
en realitat, Galicia es convertira
en la primera comunitat que po-
sara limits a aquestes begudes,
una cosa que nombrosos experts

La sevaingesta causa,
entre d’altres, alteracio
en el comportament
itrastorns
cardiovasculars

esperen sigui emulada per altres
comunitats. I especialment, pel
Ministeri de Sanitat.

Crida I'atencié que aquest mi-
nisteri, com el de Consum, hagin
mantingut un silenci discret
amb aquestes begudes, malgrat
que no li han faltat informes de
les seves entitats alertant de la
seva ingesta en menors. L’Agen-
cia Espanyola de Seguretat Ali-
mentaria i Nutricié (Aesan) va
emetre fa uns mesos un informe
elaborat per experts en que dei-
xava clar que “el consum regular
de cafeina pot causar dependén-
cia fisica moderada a partir de
100 mil-ligrams al dia (lesllaunes
de 330 ml tenen 105,6 mg, cosa
que equival a 1,3 expressos. Les
de 500 ml tenen 160 mg) i tole-
rancia a aquesta substancia, fet
que crea la necessitat de consu-
mir una dosi més gran que la ini-
cial per aconseguir un efecte si-
milar a Poriginal”.

“El consum de més de 60
mil-ligrams de cafeinaen adoles-
cents d’11 a 17 anys pot provocar
alteracions del son. A partir de
160 mil-ligrams de cafeina, pot
provocar efectes adversos gene-
rals peralasalut: efectes psicolo-
gics, alteracions comportamen-
talsitrastorns cardiovasculars”.

Unes bombes de rellotgeria.e

a importancia de la salut
com un dels pilars de la so-
cietat del benestar és evi-
dent. No ho és tant, pero, la
sostenibilitat del sistema de
salut i els recursos necessaris per ga-
rantir que sigui accessible i eficient a
llarg termini. Fa anys que es planteja
aquest debat a Europa, amb un sistema
sanitari qliestionat a causa de I'envelli-
ment de la poblacid, laugment de les
malalties croniques, el cost de la tecno-
logia, la manca de personal, les crisis
sanitaries o la pressié economica.

La realitat esmentada no és aliena al
sistema sanitari catala, model d’éxit on
les fundacions de salut tenen, i han de
seguir tenint, un paper essencial a ’ho-
ra de garantir una atencié sanitaria de
qualitat que cobreixi les necessitats de
tot el territori.

Pero, fins a quin punt en sén cons-
cients 'administracid publica, les insti-
tucionsi el conjunt de la societat? Seria
viable la sanitat publica sense els ser-
veisiels recursos de les fundacions? Hi
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Fundacions de
salut: pilars
vitals de la

sanitat catalana

ha xifres prou significatives que poden
donar-hi resposta: les 45 fundacions
hospitalaries catalanes aporten entre
un 19% iun 33,8% dels recursos del sis-
tema sanitari a Catalunya, i fins a set
comarques catalanes quedarien des-
proveides d’hospital de referéncia sen-
se les fundacions. D’altra banda, els
proxims 40 anys s’estima que el nom-
bre de visites a l'atencié primaria i
d’hospitalitzacions augmentara prop
d’un 50%, i que la despesa farmaceuti-
ca creixera un 60%.

Aquestes dades fan palés fins a quin
punt és i sera determinant el sector
fundacional dins 'ambit de la salut. A
més, des d’'un vessant més qualitatiu,
cal assenyalar tres grans actius
d’aquestes fundacions: d’'una banda,
presten un servei public d’interés ge-
neral i son un agent de cohesio territo-
rial clau per assegurar 'accés a la sani-
tat de tota la poblacid. Representen un
model de col-laboracié publicoprivada
exemplar i aporten recursos addicio-
nals i capacitat de recerca i innovacio,

que contribueixen a abordar necessi-
tats especifiques de la societat. I son el
vehicle a través del qual hi participa la
societat civil que vol contribuir a millo-
rar la saluti el benestar de la comunitat
de manera desinteressada.

En aquest context, des de la CCF
reivindiquem la necessitat de reconéi-

Les fundacions
aporten entre un19% i
un 33,8% dels recursos

del sistema sanitari

xer, preservar i potenciar les fundaci-
ons com a part essencial d’un sistema
de salutisocial, i com una férmula juri-
dica i d’organitzacié capac¢ de donar
resposta eficient i de qualitat a les ne-
cessitats presents i futures de les per-
sones, el territori i la societat en el seu
conjunt.




