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Roger de Gracia relata la seva
relacio personal amb la salut
mental al llibre "Digue’m boig’

“La vocacio és ajudar”, assegura el periodista

El periodista, comunicador i
escriptor Roger de Gracia va
presentar ahir a la llibreria
Caselles el seu nou llibre,
‘Digue’m boig’ (Columna).

Lleida

A MEGIAS GIL

Es tracta d'una historia en prime-
ra persona sobre la salut mental,
en queé “explico la meva historia
des del descobriment de que no
acabo d'encaixar, quan tenia 10
anys, fins al diagnostic als 30, i
com ho vaig anar portant”, amb
diferents estratégies, sobretot
dedicant-se amb intensitat a al-
tres activitats com l'estudi, diu
Roger. Aguest diagnostic va ser
fobia social cronica, “em costa
molt estar en societat”, perd el
fet de saber qué |i passava va ser
una alegria, “perqué no era culpa
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meva”. El periodista explica que
el llibre “sorgeixen un moment en
qué estic resituant-me a la vida i

amb necessitat de recapitular” i
remarca que “la vocacid és aju-
dar”, més arz quan “cada cop fa
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Una vintena de fundacions culturals del
territori fan una andlisi dels reptes del sector

La Coordinadora Catalang de
Fundacions (CCF), entitat que
representa a més de 700 funda-
cions del pais, va organitzar ahir a
la Fundacio Orfed Lleidata la pri-
mera trobada Fem xamwa, creem
oportunitats! la trobada de les
fundacions culturals de les Terres

de Lleida, un acte gue va reunir a
22 fundacions de diversos ambits
del sector cultural. Primer es van
fer les presentacions de diferents
projectes de fundacions lleida-
tanes i la segona part de la jor-
nada es va centrar en les taules
de treball Reptes, barreres i pro-

postes de solucid, un format que
va fomentar el treball en equip i
I'intercanvi de coneixement amb
l'objectiu que les fundacions
compartissin iniciatives i recur-
s0s, alhora que van explorar pos-
sibles solucions que els ajudessin
a afrontar els seus reptes.

menys vergonya parlar-hi; anem
pel bon cami”.

Roger de Gracia és conegut
com a director i presentador a
TV3 i a Catalunya Radio, el que
podria semblar contradictori amb
la seva malaltia. "Al revés, fer co-
ses publigues em permetia treu-
re una part de mi que també exis-
tia i que en petit format no podia
sortir: a 'escenari no notava tant
la mirada”. De les xarxes socials,
en canvi, diu que “vaig entrant i
sortint: també és una mica esce-
nari, perd t'enganxa 1 t'autooh-
serves tant que em saturava”. Ara
la promocid l'obliga afrontar gai-
rebé a diari aquest tema; “m’ho
plantejo quan faig una presenta-
cid, perd sempre surto content
perqué estic compartint i la gent
també m'explica la seva vida. Es
catartic i també estic aprenent”.

Doble presentacio
literaria amb Ascen
Capel i Eva Piquer
a la Irreductible

L# llibreria La Irreductible de
Lleida acollird aguesta tar-
da (19.00 hores) una conver-
sa oberta al voltant de I'obra
Aterratge amb la seva autora,
Eva Piguer i el Club de Lectura
Saudade. Daltra banda, dema
dissabte (18.30) es fara la pre-
sentacio del llibre La fillo de o
bobila amb |z seva autora, As-
cen Capel, que conversara amb
I'escriptora Teresa |bars.

Nova sessio del
cicle ‘Divendres
de les Lletres’ amb
Joana-Alba Cercos

La sala Nausica de I'Ateneu
Popular de Ponent celebrara
aguesta tarda, a partir de les
19.00 hores, una nova sessio
del cicle Divendres de les Lle-
tres. En aquesta ocasid, l'es-
criptora Joana-Alba Cercds par-
lara de Literatura i Paisatge, en
una xerrada que tractara com
escriure i llegir el territori i com
utilitzar-lo com a font d'inspira-
cid i de creacio literaria.
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Laura Ginés i alumnes de
I’EAM presenten un treball
conjunt amb I'Intangible

El treball artistic d'alumnes de
I'Escola d’Art Municipal Lean-
dre Cristofol de Lleida ja es pot
veure a la sala d'exposicions de
la Pgeria, on estava la instal-la-
cid interactiva Grafia animada
per a després del diluvi, de I'ar-
tista Laura Ginés, que s'ha vist
enriquida amb les il-lustracions
digitals de I'alumnat creades per
aguest taller. El festival dart di-

gital i tecnologia també va ofe-
rir ahir l'espectacle de musica
electronica experimental Dins la
Llum, de Pole Two. Avui hi haura
una xerrada sobre intel-ligén-
cia artificial (19.00), una taula
rodona sobre Eines i processos
creatius (20.00), sessions de vi-
deojockey (21.00 i 23.00) i la
performance multidisciplinaria
Univers expandit (22.00).




