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Curs: ‘Dinamitzar equips de treball per
incrementar la motivacio i implicacio amb la
fundacio’

e 24 de maig 2024, de 9.30 a 13.30 h | Sessi6 grupal presencial
e 31 de maig 2024, de 9:30 a 13:30 h | Sessio6 grupal en linia

Cursos d’alt valor afegit, amb dinamiques de gran impacte, per passar de la teoria a la

practica a través d’experiéncies vivencials. Un espai exclusiu de creixement personal i
professional en xarxa, dins el sector fundacional.

Gestionar i liderar equips en un entorn dinamic i competitiu planteja el repte no sols
d'aconseguir els resultats esperats, siné també de mantenir un nivell elevat
d'implicacié i motivacié dels col-laboradors com a component imprescindible de
I'exit fundacional. Aixi mateix, en l'actualitat els canvis es produeixen de manera
més freqlient i sobtada, fet que comporta un nou model de gestié de persones per
tal de poder donar resposta a les inquietuds dels col-laboradors i a les exigencies
de l'entorn.

Davant d'aquest nou escenari, es fa necessari revisar el model de comunicacio,
gestié d'equips i lideratge, incorporant noves estratégies i eines adaptades a la
nova realitat i als nous comportaments i actituds a promoure per a fer aflorar tot el
potencial individual i col-lectiu, retenir el talent i guiar als nostres col-laboradors
envers els objectius de la fundacio.

A qui es dirigeix?

Aquesta formacié s’adreca a liders d'equip, gerents i qualsevol persona en un rol de
gestioé que desitgi millorar el rendiment i la cohesié del seu equip.

Objectius del curs

Comprendre la importancia d’'un equip ben integrat i motivat.

Millorar les habilitats de comunicacié dins I'equip.

Interioritzar estratégies per augmentar la motivacio i la participacié de I'equip.
Desenvolupar habilitats per a gestionar conflictes i fomentar un ambient
col-laboratiu.

Aprendre a establir objectius clars i realitzar un seguiment efectiu.

e Aprendre a gestionar reunions meés eficaces i participatives.

e Conéixer les dinamiques per generar idees i presa de decisions de manera
participativa.
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Continguts

Definicio i elements clau d’'un equip d’alt rendiment.
Importancia de la motivaci6 i la implicacio en I'éxit de I'equip.
Reconeixement i recompenses com a eines de motivacio.
Creacio d’'un entorn de treball que promogui la implicacio.
Técniques de comunicaci6 assertiva.
Técniques per a fomentar la participacio activa i mantenir 'atencié.
Eines per a fomentar I'escolta activa i la retroalimentacié constructiva.
Identificacié i maneig de conflictes.
Estratégies per a promoure el treball en equip i la resolucio col-laborativa de
problemes.
Planificacié i establiment d’objectius clars per a les reunions.
e Tecniques per a la definicio de fites SMART (especifiques, mesurables,
assolibles, rellevants i temporals).
e Eines i métodes per al seguiment de 'acompliment i 'avaluacié del progrés.
e Us d'eines digitals per dinamitzar reunions.
¢ Dinamiques de generacio d’idees i presa de decisions:
o PNI.
Big Bang
SCAMPER
Els 5 perques
Ax4x4
Brainstorming 3-12-3

O O O O O

Sessio 1
24 de maig, de 9:30 a 13:30 h. Sessi6 grupal presencial, ala seu de la CCF
e Exercicis i dinamiques grupals.
e Explicacio teorica sobre equips, motivacio, comunicaci6 efectiva, assertivitat,
treball en equip, conflictes i resolucié col-laborativa.

Sessio 2
31 de maig, de 9:30 a 13:30 h. Sessio6 grupal en linia
e Dinamica grupal reunions.

e Teoria sobre reunions, objectius, eines i dinamitzacio.

e Exercicis en grups.

o Teoria generaci6 d’idees i presa de decisions.
Metodologia

Com a metodologia de desenvolupament s’emprara 'activa, en la que els participants
son el centre de I'accid i tots els recursos que s'utilitzaran i les técniques que es
treballaran, parteixen de les diferents dinamiques i exercicis que es realitzen.
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Els objectius s'aconsegueixen mitjancant la conduccié del grup cap a les seves propies
conclusions, tant individuals com grupals, a partir de la combinacio6 d'intervencions
grupals i individuals.

Tots els continguts de suport que es considerin interessants, es lliuraran mitjangant
manuals, articles, filmografia i bibliografia.

Docents

Isabel Molas Beykrich

Diplomada en Gestié Empresarial, Master in European Bussines
Administration per la Universitat de Sheffield i Master en Gesti6 de
la Comunicaci6 a les Organitzacions per la UB. Consultora
especialitzada en desenvolupament organitzacional i gestié de la
comunicacid, amb més de vint anys d’experiéncia en el sector
public i privat en processos d’auditoria i transformacié empresarial.

Mila Pérez Padilla

Llicenciada en Pedagogia per la Universitat de Barcelona. Postgrau
en Formacio a les Organitzacions per la UB. Formadora i consultora
especialitzada en projectes formatius en temes de comunicacié
interpersonal, habilitats directives i desenvolupament organitzacional.

Requeriments tecnologics necessaris

La formacio presencial es dura a terme a la seu de la Coordinadora Catalana de Fundacions
(Pau Claris, 167 principal 2a. B de Barcelona) i per la sessid online els requeriments sén els
propis d’aquest tipus de formacio: ordinador amb connexié a internet, camera i microfon,
pantalla amb prou resolucio per visualitzar els documents i taules compartides per la docent,
entorn tranquil i silencios.

Inscripcid

Preu per participant: 345 € Fundacions associades a la CCF
690 € Fundacions no socies
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Formalitzacio de la inscripcio:

- Através de la web de la Coordinadora

- Fes clic sobre el curs i segueix l'itinerari d’inscripcié
Atencio: si ets soci, caldra que tinguis les teves dades d’accés al web de la CCF. Si no
ets soci, podras accedir sense iniciar sessio

- Un cop finalitzada la inscripcio, podras descarregar-te la factura i rebras un correu amb
les dades d’accés al Campus de la Coordinadora

Avisos importants

Atés que les places son limitades, les inscripcions es faran per ordre.

En cas d'inassistencia injustificada, només es retornara I'import de la matricula si s’avisa 48 h
abans de l'inici del curs.

Accedeix a tota I’oferta formativa de la CCF en aquest enllac


https://ccfundacions.cat/formacio/
https://campus.ccfundacions.cat/login/index.php
https://ccfundacions.cat/formacio/#cursos

