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L’ajuda directa a persones desconegudes és la forma més comuna d’altruisme, amb gairebé la meitat de la població a Catalunya (49,5%) que declara haver realitzat 

almenys una acció en aquest sentit durant l’últim mes. Seguit de les donacions monetàries amb una mica més d’un quart de la població col·laborant econòmicament. 

La participació voluntària és la menys habitual, amb menys d'un 20% de la població que hi dedica temps. Aquestes dades poden ajudar a entendre els patrons de 

col·laboració social i a dissenyar estratègies per fomentar tant el voluntariat com les donacions, així com per comprendre les barreres que les inhibeixen. 

Font: Monogràfic: Confiança Social en el Sector No Lucratiu (Observatori de Fundacions:18, 2024). 

https://ccfundacions.cat/wp-content/uploads/2024/12/20241212_Informe-Confianca-social-ENL.pdf
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